Inspirace pro setkani v malém spolecenstvi v ¢ase Svatodus$ni novény (délka
setkani 60 min).

1.Kratka modlitba na ived (vlastnimi slovy, prosba o vedeni BoZi milosti...
pripadné piseit)

2.Cetba BoZiho slova + spole¢né sdileni nad BoZim slovem.

Slova svatého evangelia podle Jana. (Jan 20, 19-23) (Tento text bude ¢teny na Slavnost
seslani Ducha Svatého).

Navecer prvniho dne v tydnu ptiSel Jezi§ tam, kde byli ucednici. Ze strachu pted zidy
méli dvefe zavieny. Stanul mezi nimi a fekl: ,,Pokoj vam!* Po téch slovech jim ukézal
ruce a bok. Kdyz ucednici vid€li Pana, zaradovali se. Znovu jim fekl: ,,Pokoj vam! Jako
Otec poslal mne, tak 1ja posilam vas.“ Po téch slovech na n¢ dechl a fekl jim: ,,Pfijméte
Ducha Svatého! Komu htichy odpustite, tomu jsou odpustény, komu je neodpustite,
tomu odpustény nejsou.

Otazky k uryvku Boziho Slova

- Ktera myslenka mé z uryvku oslovuje?

- Jak Biih skrze ni promlouva do mé aktualni situace?

- Kjakému jednani/rozhodnuti meé vede?

- Co mé zaujalo 7 toho, co jsem zaslechnul od druhych?

Postup: budeme promlouvat ve dvou kolech. V prvnim kole kazdy po dobu max. tii
minut sdili své postfehy. Ve druhém kole sdilime to, co néas zaujalo z naslouchani
druhych (¢as 2 min) (B&hem naslouchani a promlouvéani je vhodné dé¢lat si stru¢né
poznamky). NevyCerpany Cas prozijeme v tichu.

3.Modlitba podékovani, chvaly, prosby na zaklad¢ uryvku, vlastnich potieb...

4.Modlitba o dar Ducha svatého

Inspirace:
Desatek

1. Jezis, ktery Ducha svatého seslal.

2. Jezi§, kterého prosime, aby svym Duchem posiloval nasi viru, nadéji

a lasku.

3. Jezi§, kterého prosime o dar moudrosti, abychom rozpoznali pravé Zivotni
hodnoty.

4. Jezis, kterého prosime o dar rozumu, abychom pravddm Bozim spravné
rozuméli.

5. Jezis, kterého prosime o dar rady, abychom se ve spletitych Zivotnich
situacich spravné rozhodovali.

6. Jezis, kterého prosime o dar sily, abychom méli odvahu vykonat to, co po
nas Bih zada.



7. Jezi§, kterého prosime o dar poznani, aby nés stvotfené véci vedly k poznéni
jejich stvoritele, naseho nejvyssiho Pana.

8. Jezis, kterého prosime o dar zboZnosti, abychom se modlili radi, upfimné

a s diavérou.

9. Jezis, kterého prosime o dar bazné Bozi, abychom si vazili viry a milosti
posvécujici a nebali se niceho kromé hiichu.

10. Jezis, o némz chceme v sile Ducha svatého vydéavat svédectvi

Litanie — odpovidame po kazdé prosbé ,, Prijd’ Duchu svaty“

Duchu svaty, prameni pravdy,

Bozi dechu, darce Zivota!

Ptekvapuj me uprostted vSedniho dne.
Pronasleduj mé do mych pland.
Proménuj mé v mém poznani.

Napliiuj m¢ svymi dary.

Ponot mé do sebe, abych byl Cisty.
Probouzej mtj talent, at’ ve mn¢ pracuje.
Jednej ve mné, at’ se vytraci mé ja.
Rozzehni své charisma, at’ o tob¢ svéd¢im.
Ptitdhni si mé&, kdyz utikam.

Soustfed’ m¢, kdyzZ bezcilné bloumam.
Pobidni mé&, kdyZz polevuji.

Dej mi kiidla, kdyZz tvotfim.

PospéS mi na pomoc, kdyZ t¢ hledam.
Provazej mé, kdyz rozvazuji.

Dej mi pochopit, kdyz nechapu.

Pohni se mnou, kdyz ustrnu.

Postr¢ mé&, kdyz vaham.

Ocistu) mé, kdyz mam pokuseni.
Prohtivej mé, kdyZ ochladam.
Zaplavuj mé, kdyz jsem samoliby.
Prostupuj me, kdyz jsem prazdny.
Bud’ mi potéSenim, kdyz jsem smutny.
Obejmi m¢, kdyZ jsem osamély.
Modli se ve mné&, kdyz nenachézim slova.
Utésuj me, kdyz jsem opustény.
Uzdravuj mé, kdyZ jsem nemocny.
Drz mé¢, kdyZ padam.

Skryj mé, kdyz jsem bezbranny.
Obklopuj mé, kdyz mé spaluje touha.
Rozjasej se ve me, kdyz miluji.



